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1例应用引导性音乐想象技术及穴位贴敷疗法
改善患者术前血压的中医护理体会
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摘要： 本文总结 1例胸主动脉溃疡患者行腔内隔绝术术前的中医护理体会。以中医情志护理为指导，对患者

进行辨证分析，应用引导性音乐想象技术以及穴位贴敷疗法对其术前血压进行干预，经过积极救治与护理，患

者顺利康复出院。
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improving preoperative blood pressure in a patient by using 

guided music imagination technology and acupoint 
application therapy
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ABSTRACT： This article summarizes the experience of Traditional Chinese Medicine nursing in 
a patient with thoracic aortic ulcer before undergoing intraluminal isolation surgery.  Guided by 
Traditional Chinese Medicine emotional care and conducted dialectical analysis on the patient， the 
guiding music imagination technology and acupoint application therapy were applied to intervene 
the preoperative blood pressure.  After active treatment and nursing， the patient recovered smooth⁃
ly and was discharged.
KEY WORDS： Traditional Chinese Medicine passion nursing； guiding music imagination 
technology； acupoint application； blood pressure； preoperative intervention

胸主动脉溃疡是指胸主动脉壁局部病变，形成

溃疡，可能导致主动脉瘤、动脉夹层的形成，甚至动

脉破裂等；其特点是发病急、进展快、严重威胁患者

生命，属于急性主动脉综合征的一种［1］。这类患者

常常因病情危重自感预后较差，容易出现不良得情

绪，而人体情绪的失控又极易引发机体的应激反应，

最常见的是血压的波动［2］；此外，便秘也是引起血压

控制不佳，甚至骤升骤降的另一重要因素［3］。血压

与主动脉疾病密切相关，有研究显示血压、血脂控制

不佳，可能使其发展、演变成主动脉夹层，甚至动脉

破裂［4］。根据2017年欧洲血管外科协会最新指南建

议，患者术前的最佳心率应控制在60次/min以下，

收缩压则维持在100～120 mmHg效果最佳［5］。本

文总结1例应用引导性音乐想象技术联合穴位贴敷

疗法对胸主动脉溃疡患者进行术前血压干预的中医

护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，65岁，主因“发现胸主动脉瘤 1周”
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于 2023 年 7 月 19 日收住我科。刻下症：患者神

清、精神可，纳眠差，大便干燥，2 日一行，排便不

畅感，小便调。患者既往 II型糖尿病 3年，磷酸西

格列汀片 1 片/天降糖治疗；高血压 20 余年，最高

210/110 mmHg，琥珀酸美托洛尔缓释片 1 片/天，

硝苯地平控释片 60 mg/天，厄贝沙坦氢氯噻嗪片

1片/天控制血压，近期血压控制不佳，收缩压波动

在 105～170 mmHg，舒张压波动在 70～90 mmHg
之间，诊断冠状动脉粥样硬化性心脏病 5天，慢性

乙型病毒性肝炎病史，陈旧性脑梗塞病史。西医

诊断：胸主动脉溃疡。中医诊断：胸痛；辨证分型：

痰瘀阻络证。

患者 7月 19日入院当天自诉已有 3天未解大

便，有便意但排便不畅，情绪激动；根据患者情况

给予穴位贴敷疗法，治疗第 1天顺利排便一次，后

遵医嘱给予患者穴位贴敷疗法治疗；另于 7月 28
日行“胸主动脉支架植入+升主动脉造影术”，患

者术后恢复良好，于2023年8月2日出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

便秘诊断标准参考《便秘评分量表 CCS》评

分，得分越高表示便秘程度越严重。患者得分为

16 分，属便秘。焦虑诊断标准参考《焦虑自评量

表SAS》，患者干预前得分 61分，属中度焦虑。根

据 2023年最新发布的“血压标准”，正常标准血压

130/85 mmHg，＞160/100 mmHg 为二级高血压；

患者血压最高210/110 mmHg，属高血压。

2. 2　护理诊断　

便秘：与排便形态异常有关。焦虑：与手术有

关。生命体征改变的可能：与血压波动有关。

2. 3　护理计划　

根据患者的护理问题，制定以下护理计划：①
运用穴位贴敷疗法，改善患者便秘的症状，缓解患

者便秘；②运用引导性音乐想象技术缓解患者焦

虑状态，改善患者术前血压；辅以中医特色护理技

术将患者血压维持在相对稳定的临界状态，尽可

能减少血压波动。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　穴位贴敷疗法　

遵医嘱予患者穴位贴敷治疗。取穴：神阙。

中药方剂：大黄、芒硝粉、枳实、厚朴、生地、当归以

1∶5∶2∶2∶2∶3配比，制成药丸备用。操作方法：将

我院制剂室提前制作好的药丸，放于 5×5 cm的专

用贴上，贴敷于所选穴位，4小时后取下，1次/天，

7天为一个疗程，持续2周。

2. 4. 2　引导性音乐想象技术　

运用《参观苹果园》进行引导性想象。共包括

三个步骤：①引导患者全身放松（深呼吸，保持心

情平静）；②音乐场景想象，调动患者积极情绪（倾

听者根据倾听内容想象相关场景），③引导训练结

束。操作方法：护理人员向患者解释引导性音乐

想象技术的目的和方法，让患者取放松、舒适的体

位平卧，引导其放松；可以提前为患者展示引导性

音乐想象中的场景画面，以增强患者对想象画面

的体验；之后为其佩戴耳机，闭上眼睛，倾听音乐，

实施想象训练。患者聆听音乐时，要注意环境宁

静、光线柔和，让其聆听音乐的同时，全身心放松，

感受音乐的节奏和旋律，展开遐想。音量为 30～
40分贝。每天干预1次，每次30分钟。

2. 4. 3　一般护理　

①病情观察：密切监测患者生命体征变化，根

据欧洲血管外科协会指南将患者心率、血压控制

在最佳范围；密切观察患者是否有胸痛、胸闷的体

征，及时予以吸氧等有效的护理措施。②生活起

居：患者睡眠质量差，为其选取安静、光线柔和、温

度适宜的病房，营造一个良好的休息环境，适宜入

睡；指导患者在睡前喝一杯温牛奶，以促进睡眠。

③饮食护理：指导患者进食营养丰富、清淡易消

化、少糖少盐的食物，保持大便通畅；但要注意避

免选择坚硬过冷、过咸、浓茶类食物。④健康宣

教：耐心向患者解释相关的疾病知识，提高其认

知，以缓解患者不安的情绪。

2. 5　护理效果评价　

对比患者应用穴位贴敷疗法前后排便的情

况，采用《便秘评分量表 CCS》评分，患者自觉腹

胀消失，排便时间、排便费力程度以及排便不畅感

明显较前缓解，得分由 12分降至 2分。焦虑自评

得分由61分降至53分，焦虑状态较干预对比前明

显改善。见表1。
穴位贴敷疗法及引导性音乐想象治疗干预

前，患者血压波动在 105～170/70～90 mmHg，干

表1　干预前后患者CCS及SAS评分

CCS/分

SAS/分

治疗

前

12
61

治疗

第1
天

10
61

治疗第2天

7
59

6
57

治疗

第3
天

3
53

治疗

第8
天

治疗第

14天

2
51
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预后血压在 116～133/69～81 mmHg 之间。护理

干预后，心率血压较干预前明显平稳，见表2。

3 讨论 

中医护理技术有着深厚的理论基础和实践经

验，穴位贴敷疗法以中医基础理论和经络学说为

基础，将药物外敷于相应穴位，透过皮肤吸收入

体，达到治疗疾病的目的［6］。本案例中采用穴位

贴敷疗法，将药物外敷于神阙穴，因脐部脂肪少、

皮肤较薄，静脉网较为丰富，更有益于药物的吸

收［7］。此方法温和不刺激，有效的避免了患者血

压的波动。穴位贴敷的中药方剂以大黄为主，其

性苦寒，具有清热泻火、凉血解毒的作用，其中富

含的大黄素还可以抑制肠内水分吸收，增加肠道

蠕动，达到通便的效果［8］；芒硝粉苦寒、有泻下攻

积、润燥软坚之效；枳实、厚朴均有行消积导滞之

用。方剂配伍，更好地发挥了药物特效，达到缓解

便秘之效果，同时也间接地对患者术前的血压进

行了干预。

引导性音乐想象技术以中医情志护理为指

导，采用移情易性法和暗示疗法，通过引导词，以

及柔和的背景音乐，让患者置身于美好的自然环

境中，使音乐和情志达到共鸣互动的状态，让患者

移情于美好的事物上面，产生对美好生活的向往，

增强其自信心，达到调畅情志，防治疾病的目

的［9］。本案例中跟随着音乐中的引导词“苹果”去

展开想像，让患者置身苹果园中，通过听觉联动嗅

觉、味觉、触觉、视觉，去品味美味的“苹果”，感受

当下的美好，从而调动了患者的思维，让全身心得

以放松，并转移其注意力，以缓解不良情绪，也间

接稳定了患者的血压。

本案例采用传统穴位贴敷疗法改善了患者便

秘的情况；同时以中医情志护理为指导，运用引导

性音乐想象技术针对患者术前的情况进行护理，

缓解其不良的情绪，对患者术前血压进行间接的

干预，延缓病情进展，为手术争取时间。这两种方

法联合应用相得益彰，利用现代科学技术与方法，

充分发挥了中医药特色护理技术，值得应用推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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116/71
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